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Tuto “Boîte à Amour”
Créer en classe une « Boîte à Amour » pour aborder les relations

affectives et l’importance des liens avec les autres.

Le groupe d’enfant confectionne une
boîte collective.
Elle peut être réalisée à partir d’une
boîte à chaussures, en carton, en bois…
de toute taille.
La création doit avoir lieu au moins
trois semaines avant le spectacle pour
laisser du temps aux échanges sur le
thème.
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Fabrication de la boîte
Contenu de la boîte

Chaque enfant peut y déposer ce qui représente
l’amour et les liens affectifs :

✔ Un dessin pour quelqu’un
✔ Une musique préférée
✔ Un livre qu’il adore
✔ Des photos de proches (famille, animaux...)
✔ Des images appréciées (animaux, paysages…)
✔ Des trésors de la nature (feuille, fleur, bois…)
✔ Un objet auquel il tient 
    (doudou, ancienne tétine…)

L’idée est de laisser libre cours à la créativité
pour remplir cette boîte de souvenirs et
d’émotions.Utilisation de la boîte

en classe
Chaque semaine, ouvrir la boîte pour
échanger sur les marques d’attention
et l’expression des émotions.
L’enseignant adapte la discussion selon
son approche et sa sensibilité.

Les enseignants peuvent également
déposer des trésors dans la boîte pour
montrer aux enfants ce qu’ils aiment.

Participation des adultes

Le jour du spectacle, 
chaque classe apporte 
sa « Boîte à Amour » pour célébrer
ensemble ce qui a été collecté.

Une belle manière de donner de la place aux émotions et aux liens qui nous unissent !

L’équipe professionnelle de l’établissement, qui assiste au spectacle, prend en charge cet atelier.

Pour préparer la venue des classes 

au spectacle “Mon amour” Cie Portes Sud


